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ארוחת בוקר 69
חביתה מ-3 ביצים לבחירה אומלט/מקושקשת/עין/עין הפוכה

סלט לבחירה ירקות קצוץ/עלים             
סלסלת לחם בטעמים

מטבלי הבית טחינה סילאן, מיקס זיתים, לאבנה זעתר ושמן זית, מסבחה, סלט טונה במיונז, 
מוזלי קטן, ריבת הבית וחמאה תוספת מטבל 8

מיקס גבינות גבינה צהובה, גבינת פטה, גאודה פסטו
תוספות לחביתה )ללא תשלום(: עשבי תיבול/בצל ירוק/בצל סגול/עגבנייה/פלפל חריף

תוספות לחביתה )בתשלום(: גבינת פטה/גבינה צהובה/פטריות/פפרוני 
שתייה קרה לבחירה: כוס תפוזים/כוס לימונדה/קולה/קולה זירו/ספרייט/ספרייט דיאט/

ענבים/תפוזים/תות בננה/מים/סודה
החלפה לסחוט טרי במקום: תפוז סחוט/גזר סחוט/תפוגזר/לימונענע גרוס בתוספת 5

שתיה חמה לבחירה: הפוך רגיל/נס קפה רגיל/נס קפה נטול קפאין רגיל/אספרסו קצר או 
ארוך/אספרסו כפול או כפול ארוך/מקיאטו/קפה שחור/קפה אילן/שוקו חם רגיל/תה פרימיום/

מים חמים עם נענע
ניתן לקבל את כל המשקאות עם חלב דל שומן/חלב סויה/חלב שקדים/חלב שיבולת שועל

הגדלת קפה בתוספת 3 

בוקר מהטאבון 59
2 ביצי עין, מבחר מטבלי הבית: לאבנה, פטה סומק, חציל בטחינה, גבינת שמנת, פסטו 

ירקות חתוכים, מלפפון ירוק, מלפפון חמוץ, עלי רוקולה, קונפי שום ובלסמי, טחינה עם 
סלסלה עגבניות וזיתי קלמטה. מוגש על פוקצ'ה חמה מהטאבון

שתייה חמה/קלה לבחירה

בוקר בקרואסון 39
כריך קרואסון חמאה במילוי גבינת שמנת, סלמון כבוש, מלפפון, בצל סגול ועלים ירוקים. 

מוגש עם סלט קטן לבחירה ושתייה קרה/חמה לבחירה 
תוספת בתשלום: ביצה מקושקשת/ביצת עין  6

בוקר בורגר 36
מקושקשת/עין לבחירה, גבינת שמנת, חסה, עגבניה ובצל סגול. מוגש בלחמניית המבורגר 

וסלט קטן בצד

בוקר בקטנה 36
מקושקשת על פרוסת לחם מחמצת, גבינת שמנת, מלפפון ועגבניה. מוגש עם סלט קטן בצד
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שקשוקה 59
מוגשת עם לחם לבחירה פרנה/לבן/כפרי, סלט לבחירה, טחינה וזיתים

גלילית מוגשת במחבת חמה עם 3 ביצים, רוטב עגבניות, עשבי תיבול ועלים ירוקים 
איטלקית מוגשת במחבת חמה ורוטב נפוליטנה עם 3 ביצים, קרעי מוצרלה, נגיעות 

פסטו וזיתי קלמטה

סיציליאנית מוגשת במחבת חמה ורוטב נפוליטנה עם 3 ביצים, חציל על האש וגבינה 
בולגרית.

תוספות מעל השקשוקה בתשלום: פפרוני/גבינת פטה  6
בהזמנת שקשוקה סחוט טרי במקום  10

טוסטים
מוגש בלחם בייגל, סלט לבחירה ורוטב הבית

איטלקי מוצרלה, עגבנייה ופסטו 38
קלאסי חמאה, גבינה צהובה, מלפפון, עגבנייה וזיתים ירוקים 38

תוספות בתשלום: פטה/טונה 3

כריכים
מוגשים בלחם לבן/כפרי/דגנים וסלט לבחירה 

קפרזה מוצרלה, פסטו, עגבנייה ועלי רוקט 44
אומלט חביתה, גבינת שמנת, חסה, עגבנייה ומלפפון 36

טונה סלט טונה במיונז, מלפפון חמוץ, ביצה קשה. 39
בריאות לחם שיפון, חסה, חציל קלוי, ביצה קשה, 

מלפפון חמוץ, פלפל קלוי וטחינה גולמית 34

אנטי פסטי בטטה מתוקה, פלפל קלוי, קישואים וטחינה 34
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סלטים
הסלטים מוגשים עם לחם דגנים וחמאה

שוק איטלקי מלפפון, שרי צבעוני, בצל סגול, עלי בזיליקום, צנונית וקרעי גבינת 
מוצרלה פרסקה בתיבול ויניגרט בלסמי 49

חלומי חם קוביות גבינת חלומי מטוגנות, פטריות מוקפצות בחמאה על מצע עלים 
פריכים, פלפל, עגבניות שרי ומלפפון בתיבול ויניגרט הדרים ואגוזי מלך 59

בריאות טבעוני   קינואה, פטרוזיליה, בצל ירוק, נענע, חמוציות, תפוח עץ,
אגוזי מלך בתיבול סילאן, לימון ושמן זית - טבעוני וללא גלוטן  49

סלט פרימורה סלק, ויניגרט הדרים, אנדיב, גבינת מינורי צרובה
ועלים ירוקים 49

סלט עלים   חסה צבעונית, עלי בייבי, שרי צבעוני,
פלפל, צנונית ואגוזי מלך בויניגרט הדרים   44

מנות פתיחה
ארנצ'יני 3 כדורי ריזוטו במילוי מוצרלה וכמהין, מוגש על מצע רוטב רוזה, טבעות 

גבינת עיזים, שמן בזיליקום וגילופי פרמז'ן   39

סביצ'י דג ים דג לבן, שקדים קלויים, צ'ילי, צלפים, פטרוזליה,
כוסברה, פיסטוק, יוגורט ועלים ירוקים  39

סלט דג נא עלים ירוקים, פלחי תפוח עץ, צנון, צלפים,
לימון ושמן זית, על מצע קרם לאבנה  49

חציל על האש מוגש עם טחינה גולמית ולחם פרנה 39

פטוצ׳יני פונגי כמהין חמאה, מחית כמהין, ראגו פטריות, שום, תרד, שמנת ופרמז׳ן 54
פנה סיציליאנה בזיליקום, שום, זיתי קלמטה, פלפל קלוי, חציל מטוגן, רוטב 

עגבניות, פטה ופטרוזיליה 49

פפרדלה בטטה חמאה, שום, בטטה צרובה, שמנת, בזיליקום, גבינת עיזים, שקדים 
ופרמז׳ן 49

ניוקי ערמונים כמהין חמאה, שום, בטטה, ערמונים, מרווה, כמהין, שמנת ופרמז׳ן 59
ריזוטו פטריות ראגו פטריות, חמאה, ציר ירקות, שמנת ופרמז׳ן בנגיעת כמהין 49

רביולי גבינות ברוטב לבחירה: שמנת/שמנת פטריות/נפוליטנה/רוזה  49
רביולי בטטה ברוטב לבחירה: שמנת/שמנת פטריות/נפוליטנה/רוזה 49

פנה ללא גלוטן ברוטב נפוליטנה עם עלי בזיליקום 44
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SPECIAL  
פרוטי די מארה ברוטב עגבניות ................................................................... 79

לינגוויני דיאנון/פפרדלה, שרימפס, מולים, קלמרי, עגבניות שרופות, חמאה, שום, 

פומודורו ואפונה בציר ים

פרוטי די מארה ברוטב שמנת ...................................................................... 79 
לינגוויני דיאנון/פפרדלה, שרימפס, מולים, קלמרי, חמאה, 

שום, פומודורו שמנת ופרמז'ן

SPECIALS
ריזוטו די מארה .................................................................. 79

שרימפס, מולים, קלמרי, עגבניות שרופות, ציר פירות ים, חמאה, שמנת ופרמז'ן

מחבת פירות ים ................................................................. 79
שרימפס, מולים, קלמרי, עגבניות שרופות, צ'ילי, ציר פירות ים בחמאת שום ועשבי 

תיבול

קריספי שרימפסי  
שרימפס בציפוי פצפוצי אורז ושקדים, מוגש עם צ'יפס ורוטב איולי פלפלים....... 79

מחבת שרימפס 
עגבניות שרופות בחמאת שום ועשבי תיבול ........................... 79

פיש & צ'יפס 
דג קוד בציפוי פריך, מטוגן ומוגש על צ'יפס ואיולי פלפלים......... 79


